id? 


Microlins 


Centro de Formação Profissional 


Microlins Brasil - Centro de Formação Profissional 
Unidade Vila Maria 


Nome: Nota do teste: 


Professor: Márcio Adriano N. Dos Santos 


Frases do Dia: 
"Muita coisa que ontem parecia importante ou significativa amanhã virará pó no filtro da 


memória. Mas o sorriso (...) ah, esse resistirá a todas as ciladas do tempo.” (Caio Fernando 
Abreu) 


“Caio Fernando Abreu” - Caio Fernando Loureiro de Abreu (1948 - 1996) foi um jornalista e 
escritor brasileiro. 


“Estou me afastando de tudo que me atrasa, me engana, me segura e me retém. Estou me 
aproximando de tudo que me faz completo, me faz feliz e que me quer bem. Estou 
aproveitando tudo de bom que essa nossa vida tem. Estou me dedicando de verdade pra 
agradar um outro alguém. Estou trazendo pra perto de mim quem eu gosto e quem gosta 
de mim também. Ultimamente eu só tô querendo ver o ‘bom’ que todo mundo tem. Relaxa, 
respira, se irritar é bom pra quem? Supera, suporta, entenda: isento de problemas eu não 
conheço ninguém. Queira viver, viver melhor, viver sorrindo e até os cem. Estou feliz, to 
despreocupado, com a vida eu to de bem.” 


(Caio Fernando Abreu.) 


Eu mal sabia, na época, que do meu maior desespero viria o maior presente. 

O que tem de ser, tem muita força. 

Ninguém precisa se assustar com a distância, os afastamentos que acontecem. Tudo volta! 
E voltam mais bonitas,mais maduras, voltam quando tem de voltar, voltam quando é pra 
ser. Acontece que entre o “Ainda-não-é-hora” e “Nossa-hora-chegou”, muita gente se 
perde. 

Não se perca, viu? 


(Caio Fernando Abreu) 


Ela deixou que a mão dele descesse até abaixo da cintura dela. 

E numa batida mais forte da percussão, num rodopio, girando juntos, ela pediu: - Deixa- 
me cuidar de você. 

Ele disse: - Deixo. 


(Caio Fernando Abreu) 


“Eu te amo. Mesmo negando. Mesmo deixando você ir. Mesmo não te pedindo pra ficar. 
Mesmo não olhando mais nos teus olhos. Mesmo não ouvindo a tua voz. Mesmo não 
fazendo mais parte dos teus dias. Mesmo estando longe, eu te amo. E amo mesmo. Mesmo 
não sabendo amar.” 


(Caio Fernando Abreu) 


Eu só vim lhe desejar um dia lindo. 

Com flores pelos caminhos que você percorrer. 

Com gente feliz ao seu redor. 

Com chuvas de sorrisos e de olhares que vem da alma. 
Não importa se grandes notícias não virão hoje. 

Que também não venham as más. 
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Que seu dia seja de paz. 

Que você esteja em paz. 

E que você olhe os problemas de cima, e as pessoas que você convive, com olho no olho. 
Que as palavras do dia sejam “leveza”, ‘doçura’, ‘calmaria’, tranquilidade”. 

E que suas próximas horas sejam carregadas de pensamentos positivos e muita paz no 
coração. 

Só vim te desejar um ótimo dia.Colorido e florido.Amém. 


(Caio Fernando Abreu) 
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